
 

 
 
 
Beste ouder(s)/verzorger(s), 
 
Recent heeft u een vragenlijst ingevuld voor het Sarphati Cohort over de belasting die u mogelijk 
ervaart in de opvoeding van uw kind(eren). Uit de antwoorden bleek dat u geschikt bent voor de 
deelname aan het Groei! onderzoek van het programma Opgroeien in Amsterdam. Hierbij 
nodigen wij u van harte uit en leggen wij u meer over het onderzoek uit.  
 

Wat gaan we onderzoeken? 
Kinderen kunnen heel verschillend omgaan met alle prikkels die ze dagelijks ervaren. Deze prikkels 
kunnen enorm variëren. Het gaat om prikkels van geluid, licht, drukte, stilte tot en met geuren. 
Kortom, alles wat kinderen kunnen zien, horen, ruiken en voelen. We weten dat prikkelverwerking 
bepaalt hoe kinderen zich gedragen thuis, bij vriendjes, of op school. We weten alleen nog weinig 
over waarom sommige kinderen meer of minder gevoelig zijn voor prikkels uit hun omgeving. 
Heeft dat te maken met biologische invloeden (hormonen of genen), met de omgeving of 
misschien wel een combinatie? Dat gaan wij onderzoeken in het onderzoek GROEI! 
 

Het onderzoek 
Als u bent geselecteerd voor deelname, komen we in totaal 3 keer bij u thuis langs. Dit gebeurt 
eens per 12 maanden gedurende 3 jaar, uiteraard op afspraak. Een huisbezoek duurt ongeveer 1.5 
uur. Verder ontvangt u en uw partner eens per 6 maanden gedurende 2 jaar een online vragenlijst. 
Hieronder ziet u op welke leeftijden wij bij u langs willen komen en wanneer we u en uw partner 
een vragenlijst willen sturen. 
 
 

 
 
 
Wat gebeurt er tijdens een huisbezoek? 
Tijdens ieder huisbezoek maken we maken video-opnamen wanneer u en uw kind een aantal 
opdrachten en spelletjes doen met speciaal speelgoed: 
 

- We kijken hoe uw kind reageert op wachten van speelgoed dat zij graag willen hebben  
(duur 30 seconden).  

- We laten twee op afstand bestuurbare robots aan uw kind zien en komt er een persoon 
met een (kindvriendelijk) dierenmasker de kamer binnen. Vervolgens kijken we hoe uw 
kind reageert op dit onbekende speelgoed. Dit doen we door een meting van de hartslag 
via een speciaal riempje om de borst (Polarbelt). Dit doet absoluut geen pijn (duur 30 
minuten). 



- Om goed te kunnen kijken naar de werking van hormonen en genen, doen we een beetje 
speeksel van u en uw kind in een speciaal buisje en knippen we een klein plukje haar af bij 
uw kind. 

- Uw kind mag spelen met een tas vol nieuw speelgoed, samen met u (15 minuten). 
 

Voorafgaand aan de huisbezoeken vullen u en uw partner een aantal vragenlijsten in over uw kind 
en uzelf. Het invullen duurt ongeveer 30 minuten. De huisbezoeken zijn zo opgezet dat ze leuk en 
actief zijn voor u en uw kind. Wij ervaren dat veel kinderen de taakjes grappig en interessant 
vinden. Indien uw kind het toch te spannend vindt en moet huilen, zullen we de taak afbreken. Alle 
materialen en gegevens die we verzamelen worden beveiligd en gecodeerd opgeslagen (zonder 
naam en contactgegevens).  
 

Wat krijgt u als u meedoet met het onderzoek? 
Als dank voor uw medewerking ontvangt u na ieder huisbezoek een VVV waardebon van € 30,-. In 
totaal ontvangt u voor deelname aan het hele onderzoek dus €90,-. Daarnaast ontvangt u de 
videobeelden die we tijdens de huisbezoeken hebben gemaakt van uw kind. Uw kind ontvangt ook 
nog een leuk cadeautje na elk huisbezoek.  
 

Privacy en het bewaren van gegevens 
Uw onderzoeksgegevens worden geanalyseerd door de onderzoekers van Opgroeien in 
Amsterdam. Voordat dit gebeurt, worden persoonsgegevens (zoals namen, contactgegevens) 
verwijderd en worden uw gegevens gekoppeld aan een nummer, zodat ze niet tot u terug te 
herleiden zijn. Ook als onderzoeksgegevens worden gepubliceerd in wetenschappelijke 
tijdschriften zijn deze altijd anoniem en niet tot u te herleiden. Anonieme onderzoeksgegevens 
kunnen worden gedeeld met andere onderzoekers. Gegevens van u en uw kind blijven 
vertrouwelijk en worden niet gedeeld zonder dat u daar toestemming voor geeft.  
 

Toestemming geven 

Het is belangrijk dat ouders goed geïnformeerd zijn voordat ze toestemming geven voor 

deelname aan een onderzoek. Wanneer wij de eerste keer bij u thuis langskomen, zullen wij u 

vragen een formulier te ondertekenen waarmee u aangeeft dat u volledig bent ingelicht over het 

onderzoek, alle informatie over de huisbezoeken hebt gelezen en bereid bent om mee te doen. Dit 

formulier wordt “Informed Consent”, oftewel geïnformeerde toestemming, genoemd. Dit 

formulier vindt u op onze website en kunt u alvast doorlezen als u wilt. Als u het Informed Consent 

formulier ondertekent, geeft u ook toestemming voor het verzamelen, bewaren en inzien van 

gegevens die wij verzamelen. Tevens vragen wij u toestemming te geven voor het koppelen van 

de onderzoeksgegevens die zijn verzameld tijdens uw deelname aan het Sarphati Cohort en 

GROEI!. Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u die uiteraard altijd aan ons stellen. 

 
Deelname is geheel vrijwillig. Als u besluit niet mee te doen, hoeft u verder niets te doen. U hoeft 
niets te tekenen. U hoeft ook niet te zeggen waarom u niet wilt meedoen. Als u of uw kind 
tussentijds wil stoppen met het onderzoek, dan kan dat. Dit heeft geen enkele consequentie en u 
hoeft hiervoor geen reden aan te geven.  
 
Administratieve zaken 
De ethische toetsingscommissie van de Faculteit Maatschappij- en Gedragswetenschappen heeft 
dit onderzoek goedgekeurd. Wij houden bij dit onderzoek strikt rekening met de nationale en 
internationale richtlijnen die gelden voor het doen van onderzoek met personen. Mocht u klachten 
of opmerkingen hebben over dit onderzoek, dan kunt u terecht bij prof. dr. Henny Bos, lid van de 
ethische toetsingscommissie (Postadres: Postbus 15776, 1001 NG Amsterdam; Telefoonnummer: 
020 525 1206; E-mail: h.m.w.bos@uva.nl).  



De Universiteit van Amsterdam is wettelijk verplicht om de belastingdienst te informeren over 
financiële vergoedingen aan proefpersonen. Mogelijk ontvangt u een brief van de Universiteit van 
Amsterdam met een betalingsoverzicht en informatie over de belastingaangifte. 
 

Meedoen  is makkelijk! 
Wilt u meedoen? Dan kunt u https://opgroeieninamsterdam.nl/groei klikken of hieronder op de 
knop Ik wil meedoen! 
U komt dan op een beveiligd formulier waar u uw e-mail adres en telefoonnummer kunt invullen. 
De Universiteit van Amsterdam zal u vervolgens meer informatie toesturen over het onderzoek. 
 

Wilt u meer informatie?  
Bezoek onze website: www.opgroeieninamsterdam.nl en klik op het 
onderzoek GROEI.  Heeft u nog andere vragen? Neem dan gerust 

contact met ons op:  06 38558655; of 
  opgroeieninamsterdam@uva.nl.  
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 

 
 
Prof. dr. Geertjan Overbeek 
 
In samenwerking met  
 
GGD Amsterdam en het Sarphati Cohort 
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